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Î ë³éíî-æèðîâèé  êîìïëåêñ  º îäí³ºþ  ç íàéá³ëüøèõ ãàëóçåé õàð-
÷îâî¿ ïðîìèñëîâîñò³  Óêðà¿íè, íà  ÿêó ïðèïàäàº  äî  10% âñ³º¿ âè-
ðîáëåíî¿  õàð÷îâî¿ ïðîäóêö³¿. Âèðîáíèöòâî  îë³é òà æèð³â íà-

ëåæèòü äî  áþäæåòîôîðìóþ÷èõ  ãàëóçåé àãðàðíîãî ñåêòîðó ç ïîòóæíèì 
åêñïîðòíèì  ïîòåíö³àëîì.  Äëÿ ñòð³ìêîãî  ðîçâèòêó ãàëóç³ âêðàé íåîáõ³ä-
í³  îñâ³÷åí³, âèñîêîêâàë³ô³êîâàí³ ôàõ³âö³. 

Êàôåäðà òåõíîëîã³¿ æèð³â ³ ïàðôóìåðíî-êîñìåòè÷íèõ  ïðîäóêò³â Íà-
ö³îíàëüíîãî  óí³âåðñèòåòó õàð÷îâèõ òåõíîëîã³é ãîòóº ñïåö³àë³ñò³â âèùî¿ 
êâàë³ô³êàö³¿ òà ìàã³ñòð³â ç³ ñïåö³àëüíîñò³ «Òåõíîëîã³¿ æèð³â ³ æèðîçàì³í-
íèê³â» âæå ïðîòÿãîì  20 ðîê³â. Êåð³âíèöòâî êàôåäðîþ  çä³éñíþº  çàâ³äó-
âà÷ êàôåäðè, íàóêîâåöü ñâ³òîâîãî ð³âíÿ ïðîôåñîð  Ìàíê  Â.Â. Ñïåö³àëü-
í³ñòü îõîïëþº  òåõíîëîã³þ  çáåð³ãàííÿ, ï³äãîòîâêè, âèäîáóâàííÿ  æèð³â, 
á³ëê³â òà åô³ðíèõ ìàñåë, ðàô³íàö³þ ³ ìîäèô³êóâàííÿ  îë³é òà æèð³â, òåõ-
íîëîã³þ  ôóíêö³îíàëüíèõ  æèðîâèõ ïðîäóêò³â, æèðîâèõ ïðîäóêò³â òåõí³÷-
íîãî  ïðèçíà÷åííÿ,  ïîâåðõíåâî-àêòèâíèõ  ðå÷îâèí  õàð÷îâîãî ³ òåõí³÷íî-
ãî ïðèçíà÷åííÿ  òà êîìïîçèö³é  íà  ¿õ îñíîâ³,  òåõíîõ³ì³÷íèé  êîíòðîëü  ñè-
ðîâèíè,  òåõíîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â òà ãîòîâî¿ ïðîäóêö³¿ó âèðîáíèöòâ³ îë³é 
òà æèð³â. 

Íàø³  ñòóäåíòè ìàþòü  ãàðàíòîâàíå äåðæàâîþ ïðàâî  íà  íàâ÷àííÿ  çà 
äåííîþ,  çàî÷íîþ  òà ³íøèìè  ôîðìàìè  äëÿ çäîáóòòÿ êâàë³ô³êàö³éíèõ ð³â-
í³â ìîëîäøîãî  ñïåö³àë³ñòà, áàêàëàâðà, ñïåö³àë³ñòà, ìàã³ñòðà òà çäîáóòòÿ 
äðóãî¿ âèùî¿ îñâ³òè â³äïîâ³äíî  äî  óãîäè ç óí³âåðñèòåòîì. Êðàù³ ñòóäåí-
òè ìàþòü  ìîæëèâ³ñòü îäåðæàòè íàïðàâëåííÿ  íà  íàâ÷àííÿ,  ñòàæóâàííÿ, 
ïðîõîäæåííÿ  ïðàêòèêè äî  ³íøèõ çàêëàä³â îñâ³òè, ó òîìó  ÷èñë³ çà êîðäîí. 
Çà ÷àñ íàâ÷àííÿ  ñòóäåíòè ñèñòåìàòè÷íî ³ ãëèáîêî îâîëîä³âàþòü  çíàííÿ-
ìè,  ïðàêòè÷íèìè  íàâè÷êàìè,  ïðîôåñ³éíîþ  ìàéñòåðí³ñòþ òà ï³äâèùó-
þòü ñâ³é çàãàëüíèé êóëüòóðíèé ð³âåíü. 

Ïðîòÿãîì  ïåðøèõ äâîõ ðîê³â ñòóäåíòè ïîãëèáëåíî  âèâ÷àþòü äèñöè-
ïë³íè  õ³ì³÷íîãî  öèêëó: íåîðãàí³÷íó,  îðãàí³÷íó, àíàë³òè÷íó, ô³çè÷íó ³ êî-
ëî¿äíó, á³îõ³ì³þ.  Ïî÷èíàþ÷è  ç òðåòüîãî ðîêó íàâ÷àííÿ,  ñòóäåíòè îïàíî-
âóþòü äèñöèïë³íè  ïðîôåñ³éíîãî  ñïðÿìóâàííÿ.  Íà  4 ³ 5 êóðñàõ ïðîõîäÿòü 
ïîãëèáëåíå  âèâ÷åííÿ ôàõîâèõ, ïðîôåñ³éíî  îð³ºíòîâàíèõ  äèñöèïë³í. 
Íàâ÷àííÿ  ñòóäåíò³â ïîºäíóº  ôàõîâó ï³äãîòîâêó ç³ çäîáóòòÿì ïðàêòè÷íèõ 
çíàíü  òà íàâè÷îê íà  ïåðåäîâèõ ï³äïðèºìñòâàõ  ãàëóç³. Áàçîâèìè  ï³äïðè-
ºìñòâàìè  ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â º Ëüâ³âñüêèé æèðêîìá³íàò,  Â³-
ííèöüêèé  òà Çàïîð³çüêèé îë³ºæèðêîìá³íàòè,  Ïîëòàâñüêèé îë³ºåêñòðàê-
ö³éíèé çàâîä Êåðíåë Ãðóïï, TOB «Ñëîáîæàíñüêèé ìèëîâàð»;  TOB «Äåëü-
òà Â³ëìàð ÑÍÄ», òà ³íø³. 

Ñòóäåíòàì, ÿê³ â³äì³ííî  íàâ÷àþòüñÿ, áåðóòü àêòèâíó ó÷àñòü ó íàóêî-

â³é ðîáîò³  òà ãðîìàäñüêîìó  æèòò³ óí³âåðñèòåòó, ïðèçíà÷àþòüñÿ ñòèïåíä³¿ 
Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè, Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè, Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿-
íè,  ðåêòîðà ÍÓÕÒ, âèçíà÷íèõ â÷åíèõ óí³âåðñèòåòó. 

Íàóêîâà  ä³ÿëüí³ñòü êàôåäðè îõîïëþº  ðîçðîáëåííÿ  ðåöåïòóð òà òåõ-
íîëîã³é  íîâèõ  æèðîâì³ñòíèõ ïðîäóêò³â îçäîðîâ÷î¿  ³ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ 
ä³¿, ç âèêîðèñòàííÿì  íàòóðàëüíèõ ðåöåïòóðíèõ êîìïîíåíò³â  òà ìåòîä³â 
îö³íêè  ¿õ ÿêîñò³. Ïðèêëàäîì  âäàëîãî ðîçâ'ÿçàííÿ  îäíîãî  ³ç çàâäàíü ñó-
÷àñíî¿ òåõíîëîã³¿ º ðîçðîáêà ðåöåïòóð êóïàæîâàíèõ ðîñëèííèõ  îë³é íà 
îñíîâ³  ñîíÿøíèêîâî¿  îë³¿, ùî  â³äð³çíÿþòüñÿ çáàëàíñîâàíèì  ñêëàäîì  òà 
ïîäîâæåíèì  òåðì³íîì  çáåð³ãàííÿ. 

Â ªâðîï³  êóïàæ³ ç ð³çíèõ âèä³â îë³é äóæå ïîïóëÿðí³,  ïðîòå  â óêðà¿íö³â 
êóëüòóðà ñïîæèâàííÿ  òàêîãî ïðîäóêòó ùå íå  ñôîðìîâàíà.  Âåëèê³ íàö³-
îíàëüí³  âèðîáíèêè  âæå âèâåëè íà  óêðà¿íñüêèé ðèíîê  ïåðø³  êóïàæ³, íà-
ïðèêëàä «Ñîíÿøíèêîâî-îëèâêîâèé»  â³äÒÌ «Ñòîæàð». 

Ïðè  îö³íþâàíí³  õàð÷îâî¿ ö³ííîñò³  æèð³â íåîáõ³äíî  âðàõîâóâàòè áà-
ëàíñ æèðíèõ êèñëîò ðîäèíè  ø-6 (ë³íîëåíîâà,  ó-ë³íîëåíîâà,  àðàõ³äîíî-
âà) ³ ü)-3 (à-ë³íîëåíîâà,  åéêîçàïåíòàºíîâà,  äîêîçàãåêñàºíîâà). Óêðà¿íö³ 
ñïîæèâàþòü îë³¿, ùî  ì³ñòÿòü æèðí³ êèñëîòè ðîäèíè  ø-á, çäåá³ëüøîãî ñî-
íÿøíèêîâó  îë³þ,  ³ ïðàêòè÷íî  âèêëþ÷èëè ç³ ñâîãî ðàö³îíó  ïðîäóêòè, áà-
ãàò³ íà  êèñëîòè ðîäèíè  ø-Ç — ëëÿíó, ð³ïàêîâó, ñîºâó, êóíæóòíó. Â òàáë. 
1 ïðåäñòàâëåíî êóïàæ³ îë³é, æèðíîêèñëîòíèé  ñêëàä ÿêèõ çíàõîäèòüñÿ 
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