
 

 

 

 

 

 

 



Харчування і здоров’я : дайджест. Вип. 26. [Електронний ресурс] / 
Нац. ун-т харч. технол., Наук.-техн. б-ка ; підгот. О. В. Олабоді. – Київ, 
2017. – 24 с.  – Режим доступа : http://library.nuft.edu.ua/inform/
kharhuvannia.pdf. –Назва з екрана.

Дайджест містить інформацію про наявність в фондах Науково-
технічної бібліотеки НУХТ, літератури з питань гігієни та безпеки 
харчування, технології оздоровчого та функціонального харчування. 

Видання адресоване науковцям, викладачам, студентам та всім 
зацікавленим. 



Здорове харчування це один із основних факторів, якій забезпечує 
нормальний психічний і фізичний розвиток людини. У сучасному світі 
правильне і здорове харчування важливо для міцного імунітету і здоров’я 
людини. На світовому ринку харчових продуктів збільшується кількість 
продуктів, призначених для попередження різних захворювань, зміцнення 
захисних сил організму, зниження ризику впливу несприятливих екологічних 
ситуацій. 

Метою цього Дайджесту є ознайомлення наукових працівників, 
викладачів, аспірантів і студентів університету з вибірковим аналітичним 
обзором видань: книг, навчальних видань, монографій, довідників, статей з 
наукових журналів з питань гігієни та безпеки харчування, технології 
оздоровчого та функціонального харчування. 
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И лишь XX век положил начало решению этого вопроса: исследования в 
данном направлении расширяются во всем мире, устанавливая все новые 
аспекты функциональной (физиологической) роли тех или иных 
ингредиентов пищевых продуктов. Появилась возможность анализа фактов, 
накопленных наукой о питании и смежными науками, в их системной 
взаимосвязи. Назрела необходимость рассмотрения отдельных положений с 
точки зрения проявления в них общих закономерностей процессов 
жизнедеятельности организма. Теория регулирования и биокибернетика 
открыли возможность трактовки процессов ассимиляции нутриентов с точки 
зрения общего принципа лежащей в их основе функциональной 
архитектоники. Находит своё решение и вопрос о степени универсальности и 
индивидуальности систем, регулирующих питание человека, которое 
позволяет оценить перспективы разработки пищевых рационов, 
способствующих профилактике тех заболеваний, к которым данный человек 
наиболее предрасположен, исходя из его иммунологических, биохимических 
и морфологических характеристик. Именно благодаря таким исследованиям 
в конце минувшего века были накоплены многочисленные свидетельства 
того, что сердечно-сосудистые заболевания, рак, диабет, инсульт, остеопороз, 
некоторые болезни мозга и нервной системы во многом связаны с 
нерациональным питанием, определёнными пристрастиями в еде отдельных 
индивидуумов. Уже доказано, что при употреблении некоторых пищевых 
продуктов в больших количествах нарушаются многие жизненно важные 
функции организма и в совокупности с вредными привычками, 
наследственной предрасположенностью и экологическим неблагополучием 
это способствует возникновению заболеваний. … 

Симахина, Г. А. Социальные и экономические предпосылки создания в 
Украине индустрии здорового питания / Г. А. Симахина // Продукты и 
ингредиенты. – 2004. – № 4. – С. 26–29. (Фрагмент статті). 
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едено будо
овних харчо
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дентів, різ
чування). Н
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льное 
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ся о правил
диций, прив
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Л. Ф. П

уми : Уні

(075.8) 

ання : 

ову та ф
ових речови
ові норми 
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новая кон
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живання, о
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С ре
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авлення, п
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бґрунтован
ств населе
уп (дітей і
ня та люд
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уктів та їх

ецептами
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нко, М. 

показано р
ттєдіяльно
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клет
затр
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влоцька, 
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митрієвич

К : 613.2(

тація вида

едені дані щ
овин, їх знач
ається хар
ітків, люде
тактують 
чування). 

отникова
отникова. 

К : 613.22

отация из

нормально
ание. Оно
евых веще
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раты орга
но-психиче
ротивлятьс
низации д
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культурой 
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Л. Ф. О
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стущие у
и спортом
м детей, вви
ищевых вещ
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ивостей хар
удентів, різ
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е нагрузк
е должно с
вительност
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ефициту, т

нах. 
та 
що 
ого 

у и 
зма 
При 
ена 
ями 
тву 
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отация из

правочнике
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тивних реч
алізації вод
хнологію зн
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аспекти в
рофілактич
ур. Розкрит
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хомирова
ания : уче
еЛи плюс,
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отация из

бник соде
изводства д
товления 
ского пита

хомирова
филактич
бное посо
ицкий мо

К : 613.2+

отация из

смотрены 
ания чело
номические 
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бных свой
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ользования 
обии предст
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, 2012. – 2
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здания : 

история 
овека, осн
проблемы
и лечении 
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чових про
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овин у прод
рапляння т
ку увагу п
ування. Осо
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в, нітрат
впливають
ено важлив
 організм. 
язане з ком
спектр хім
чні та п
. 

 

я / М. О
Ковбаса 
хнологий
иональной
еспублика

х 
, 
и 
я 

ою харчува
родовольчо
тами, рад
ь на вміст
ві питання

 людини. 
мпонентам
мічних мет
потенціоме

. 
; 
й, 
й 
а 

ання люди
ої сировин
діонуклідам
т небезпечн
я утворенн
У посібни
ми сучасно
тодів анал
етричні) д

ни. 
и і 
ми, 
них 
ня і 
ику 
ого 
лізу 
для 



Щел
Дуд

УДК

Анно

Расс
слож
даны
Опис
веще
особ

 

 

Энц
чело
Г. Г
Мгл
Хар

УДК

Анно

Перв
труд
связа
В Т
орга
здор

 

 

 

 

лкунов, 
дкин, В. Н

К : 612.3:

отация из

смотрены 
жившаяся э
ы рекомен
саны особ
еств, их 
бенности пи

циклопед
овека и п
Горбань, 
линец ; п
рьков : Ми

К : 612.3(

отация из

вый в Укра
д научно-пе
анные с пи
Т.1-2 харак
низма в пи
рового чело

Л. Ф. Пи
Н. Корзун

613.2:614

здания : 

вопросы 
экологичес
дации по 
бенности р
свойства,
ищевых вол

дия пита
питание. Н
Н. В. Д

под ред. А
ир Книг, 2

(031) 

здания : 

аине за всю
едагогичес
танием чел
ктеризуют
ищевых ве
века. 

ища и эко
. – Одеса

4.31 

науки о п
ская обста
поддержа
радиопрот
 технолог
локон раст

ания : В 
Нутриент
Дуденко, 
А. И. Че
2013. – 35

ю её истор
ских работ
еловека, а т
тся систем
еществах, 

ология : 
: Оптиму

питании и
новка, осн
анию здор
текторов и
гии получ
тительного

10-ти т. 
ты пищев
М. Б. К
еревко, В
53 с.  

рию ориги
тников, кот
также с ра
мы органи
сформулир

монограф
ум, 2000. 

и пищевой 
овные груп
ровья насе
и энтерос
чения и в
о происхож

Т. 1-2 : 
вых проду
Колеснико
В. М. Мих

инальный д
торый охва
азвитием т
изма, их 
рованы сов

фия / Л. Ф
– 515 с. 

технолог
ппы загряз
еления в с
сорбентов 
варианты 
ждения. 

 

Организм
уктов / В
ова, А. И
хайлова. 

десятитом
атывает р
технологии
функции; 
временные 

Ф. Щелку

гии. Охара
нителей ср
создавшейс
экологиче
применен

м 
В. 
И. 

- 

ный энцикл
разнообразн
и кулинарно
описана п
требовани

унов, М. 

актеризова
реды и пищ
ся ситуац
ески вредн
ия. Изуче

клопедическ
ные вопрос
ой продукц
потребнос
ия к рацио

С. 

аны 
щи, 
ии. 
ных 
ены 

кий 
сы, 
ии. 
сть 
ону 



Аюр
оздо
Сім
Нац
Т. 2

УДК

Фраг

Істо
Сход
знан
більш
займ
незап
свого
появу
прис

 

 

Укр
інду
Сім
харч

УДК

Анот

Проа
оздор
стве
Проа

 

рведичні
оровлення
ахіна, Г. 
ціонально
2, № 2. – 

К : 615.66

гмент нау

орія пошук
ду та Захо
ь до науко
ше громад
матися фіз
перечним 
о здоров’я,
ву на книж
свяченої тр

раїнець, 
устрії здо
ахіна // 
чових тех

К : 664.1:

тація наук

аналізовано
ровчих пр
ерджено 
аналізовано

і знання
я і лікув
Є. Поліщ
го універ
С. 117–12

64 

укової стат

ів шляхів д
оду щодо 
ово обґрунт
дян намага
ичними тр
є факт, щ
 триваліст
жковому р
рактуванню

А. І. Ст
орового х
Наукові

хнологій. 

663.43 

кової стат

о залежніс
родуктів 
необхідніст
о економіч

я як 
вання хво
щук, Н. В
рситету х
23.  

ті :  

довголіття
самої сут
тованих пр
аються ж
ренуванням
що кожна 
ть і якість 
ринку Укр
ю різних озд

тратегія Н
харчуван
і праці 
– 2005. –

тті :  

сть стану з
на функц
ть створ
ні передум

унікальн
ороб / А
В. Науме
харчових 

я – це істо
ності жит
ринципів зд
жити за за
ми, позбави
людина не
життя. В
раїни різно
доровчих с

НУХТ у 
ння / А. 
Націонал
№ 16. – С

здоров'я лю
ціонування
рення в 
ови та нап

а цілісн
А. І. Укра
енко // Н
технолог

орія розвит
ття, багат
доров’я та
аконами п
тись шкідл
есе індивід
Величезний 
оманітної 
систем.  

створенн
І. Украї
льного у
С. 6–10. 

юдини від з
я живого 
Україні ін
прями виро

 

на сист
аїнець, Г
Наукові п
гій. – 201

тку філосо
товіковий 
а здоровог
природи, п
ливих звичо
дуальну від
інтерес до
науково-п

 

ні в Укра
нець, Г. 
університ

овнішніх чи
організму

ндустрії 
бництва оз

тема 
. О. 
раці 

16. – 

офських уя
шлях від 
о способу 
правильно 
ок, оскільк
дповідальні
о цієї пробл
популярної 

аїні 
О. 

тету 

инників. З'я
му. Обгрун
здорового 
здоровчих п

явлень учен
суб’єктивн
життя. У
харчувати
ки на сього
ість за ст
леми виклик
літератур

ясовано впл
нтовано 
харчуван

продуктів.

них 
них 
Усе 
ись, 
дні 
тан 
кав 
ури, 

лив 
та 
ння. 
 




